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Thalasso n"1

Créateur de bien-étre

Hobétel Thalazur Ouistreham 4*

France

Départ: Sans transport

dés 252€

2 jours / 1 nuit
Sans transport
Le 03/12/2025
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Descriptif :

Aux portes de Caen, a 2h de Paris, le complexe Thalazur Ouistreham Normandie est idéalement situé entre
mer et ville. La plage de Ouistreham, extraordinaire étendue de sable fin de pres de 3 km, est idéale pour les
amoureux de la baignade et pour les amateurs de péche a pied en grandes marées ou la mer se retire a
plus de deux kilométres. Une digue promenade et une piste cyclable permettent aux promeneurs d'y
apprécier un superbe panorama et de bénéficier des avantages de son air tonique et équilibré.

Introduction

Aux portes de Caen, a 2h de Paris, le complexe Thalazur Ouistreham Normandie est idéalement situé entre
mer et ville. La plage de Ouistreham, extraordinaire étendue de sable fin de prés de 3 km, est idéale pour les
amoureux de la baignade et pour les amateurs de péche a pied en grandes marées ou la mer se retire a
plus de deux kilométres. Une digue promenade et une piste cyclable permettent aux promeneurs d'y
apprécier un superbe panorama et de bénéficier des avantages de son air tonique et équilibré.

Le logement :
Votre Hébergement

En bord de plage, a proximité du coeur de la ville, I'hétel Thalazur Ouistreham 4*, entierement non fumeur,
met a votre disposition 89 chambres et Suites dont certaines avec vue mer, lumineuses et agrémentées de
salles de bain avec baignoire et dotées d'un équipement moderne : climatisation, minibar, peignoir, TV écran
plat avec Canal+, chaines satellites , coffre-fort, seche-cheveux, WiFi offert, plateau de courtoisie.

Chambre c6té ville : vue sur jardin ou rue - Superficie 20 m2,

Chambre c6té dunes : vue panoramique sur la plage et ses dunes - Superficie 20 mz.

Chambre vue mer : vue panoramique sur la mer et ses cabines de plage - Superficie 20 m2. A disposition :
machine a café Nespresso, chaussons.

Logement possible en chambre c6té Dune ou vue mer avec supplément (au choix a la réservation).

Restaurants & Bars

Formule Demi-pension : dans un cadre idéal, avec de larges baies vitrées donnant sur la plage, le restaurant
« Le Riva-Bella » vous accueille dans une ambiance tout en élégance et en sobriété.

Notre chef de cuisine, porte une attention toute particuliere aux produits du terroir qui I'entoure. Les
richesses de la mer sont ainsi mises a I'honneur sans pour autant oublier les amateurs de viande. Il vous
propose une cuisine délicate et de qualité ou chacun selon ses envies trouve l'occasion de partager et de
savourer quelques moments de bonheur.

Retrouvez le plaisir d'un véritable petit déjeuner savoureux et complet grace aux produits régionaux de
saison. Le petit-déjeuner est servi au buffet de 07h a 10h et sous forme de plateau continental ou diététique
en chambre jusqu'a 11 h.

Face a la mer, lieu de détente et de convivialité, le bar vous propose une grande variété de thés et

d'infusions bio. Aux beaux jours, profitez de notre terrasse face a la mer ou vous pourrez savourer nos
cocktails et vous reposer sur les chaises longues mises a votre disposition.

Rituels & Sensations

Cheminez au gré de vos soins dans une ambiance chaleureuse ou tout est congu pour votre repos et votre
bien-étre.
2 piscines d'eau de mer chauffées vous accueillent en libre accés durant votre cure dans une atmosphere
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relaxante : aquabeds, jets sous-marins, bain & remous agrémentent votre parcours marin. Un sauna et un
hammam viennent compléter ce lieu de plaisir et de repos.Retrouver I'espace beauté by Thalgo & Payot :
soins du visage, corps...

Une salle de cardio-training est en libre acces.

L'institut de thalassothérapie : ouvert toute la semaine.
Les soins sont planifiés par demi-journée en alternance le matin et I'apres-midi, a partir du lendemain de
votre arrivée.

L'espace détente : ouvert du lundi au vendredi de 9h & 19h45. Le samedi de 8h30 & 19h45. Le dimanche de
8h30 & 18h45.

Les prestations, activités :
Cure Vitalité Marine 1 Jour/4 Soins, 2 Jours/8 Soins et 4 Jours/16 Soins

La Cure Vitalité Marine 1 jour/4 soins, 2 jours/8 soins et 4 jours/16 soins comprend par jour :

3 soins individuels d'hydrothérapie parmi : enveloppement d'algues reminéralisantes ou application de boues
marines20 min, bain de mer hydromassant a l'algue bleue Thalazur 15 min, hydromassage marin 10 min,
douche a jet 10 min, lit hydromassant 15 min.1 soin collectif 25 min : relaxation en salle ou en piscine.
pressothérapie avec gel fraicheur Thalazur 20 min

Avec supplément, la Cure Vitalité Marine 1, 2 et 4 jours peut étre remplacée par la Cure Thalazur 1 jour/4
soins, 2 jours/8 soins et 4 jours/16 soins, elle comprend par jour :

1 massage du corps 15 min : détente ou sous fine pluie d'eau de mer 15 min,3 soins individuels
d'hydrothérapie parmi : enveloppement d'algues reminéralisantes ou application de boues marines 20 min,
bain de mer

hydromassant a l'algue bleue Thalazur 15 min, hydromassage marin 10 min, douche a jet 10 min, lit
hydromassant 15 min.

Toutes nos cures sont en acces libre & I'espace marin et détente : sauna, hammam, bain a remous, salles
de fitness et de cardio-training.

Séjour 6 Nuits - Cure Vitalité Marine 6 jours/24 soins

Cure Vitalité Marine 6 jours/24 soins :

3 enveloppements d'algues reminéralisantes 20 min,3 bains de mer hydromassants a l'algue bleue
Thalazur,3 hydromassages marins 10 min,3 massages détente ou sous fine pluie d'eau de mer 15 min,3 lits
hydromassants 15 min,3 douches a jet 10 min,6 soins collectifs : relaxation en piscine ou en salle 25
min.Avec supplément, la Cure Vitalité Marine 6 jours peut étre remplacée par l'une des cures suivantes :

Cure Signature Thalazur 6 jours/24 soins :

1 gommage du corps aux huiles et pétales de roses 15 min,3 enveloppements d'algues reminéralisantes ou
applications de boues marines 20 min.4 bains de mer hydromassants a lI'algue bleue Thalazur 15 min,3
hydromassages marins 10 min,6 massages du corps détente ou sous fine pluie d'eau de mer 15 min,4 lits
hydromassants 15 min,3 douches a jet 10 min.

Cure Epigénétique 6 jours/24 soins :

en arrivée le dimanche

1 enveloppement d'algues reminéralisantes 20 min,1 gommage aux huiles de pétales de roses 15 min,1
enveloppement d'algues sérénité intense 20 min,1 application de boues marines 20 min,1 bain de mer
hydromassant & I'algue bleue Thalazur 20 min, 1 bain de mer hydromassant précieux au miel et au karité 15
min,1 lit hydromassant 15 min,1 douche a jet 10 min,1 hydromassage marin 10 min,1 séance de sauna
japonais individuel* 30 min,1 massage ayurvédique Marma Thalgo 50 min,1 soin du dos Payot 45 min,2
massages sous fine pluie d'eau de mer 15 min,1 massage signature Riva (1h),1 soin visage Fondamental
Lumiéere Thalgo 45 min,1 soin signature Thalazur rituel jardin marin 50 min,1 atelier «souffle, esprit, corps»
25 min,1 séance de relaxation en salle 25 min,1 séance Do In 25 min,1 séance de yoga 25 min,1
oxygénation en bord de mer ou une séance de Qi Gong 25 min,1 séance de Qi Gong dans I'eau de mer 25
min.

Toutes les cures sont en acces illimité a I'espace marin et détente : sauna, hammam, bain a remous, salles
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de fitness et de cardio-training (sandales offertes).

(* sous réserve de contre-indication médicale ou modification).

Informations Importantes Sur Vos Soins

Les soins mentionnés sur les descriptifs sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés par
la Direction du centre de soins. L'établissement se réserve également le droit de dispenser les soins, selon
ses disponibilités, sur un ou plusieurs jours. Les soins peuvent débuter le matin du ler jour et se terminer
I'apres-midi du départ. Les soins proposés dans les formules de cures sont définis sur place selon
disponibilité et apres avis médical. A but curatif ou préventif, les cures spécifiques peuvent contenir jusqu'a 5
soins quotidiens suivant la cure choisie.

D'autres soins et cures sont proposés au sein de cet établissement : la Cure Escale Mieux-étre "Ado" 3
jours/6 soins, la Cure Escale Immunité marine 3 jours/9 soins, la Cure Escale Future maman 3 jours/9 soins,
la Cure Escale Maman bébé 3 jours/9 soins, la Cure Escale Liberté supréme 3 jours/9 soins, la Cure Escale
Mieux-étre 3 jours/9 soins, la Cure Escale Mieux-étre du ventre 3 jours/9 soins et la Cure Bien-étre du dos
27 soins, la Cure Jambes légeres 24 soins, la Cure Modelage du monde 24 soins, la Cure Silhouette 27
sains, la Cure Anti-age 24 soins, la Cure Liberté supréme 20 soins.

Pour toute demande d'informations, nous vous invitons a contacter notre service de réservation.

A noter que certaines cures et soins sont déconseillés aux femmes enceintes qui devront signaler leur état
lors de la réservation, aucun remboursement ne sera accordé si la grossesse est constatée passé ce délai.

Les prestations, activites :
Sports & Loisirs

Activités sportives : voile, kitesurf, paddle, canoé-kayak, char a voile, péche en mer, équitation.
Les golfs du Calvados vous proposent des parcours de grande qualité.

A deux pas de l'institut : Casino, discotheque, cinéma, musées, centre de voile, commerces, restaurants.

Pour Les Enfants

1 enfant de -12 ans partageant la chambre de 2 adultes : hébergement gratuit en petit déjeuner, repas a
régler sur place.

Lit bébé, baignoire, chauffe-biberons sont a votre disposition a I'hétel (sur demande préalable lors de la
réservation).

Chaises hautes au restaurant.

Acces piscine autorisé accompagné d'un parent pour les enfants de -13 ans entre 12h30 et 14h et de 17h a
19h45 du lundi au samedi. Le dimanche de 12h30 & 18h45.

Sauna et hammam non autorisés aux enfants.

* Suppléments enfant a régler sur place.

A Votre Disposition

Accueil 24h/24,Parking privé,Possibilité de location de vélos avec notre partenaire Bee's.

Bon a savoir :

Information(s) pratique(s)
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Conditions particulieres d'annulation pour les offres spéciales : 100% de frais d'annulation dés la réservation.
Ces tarifs sont non modifiables et non remboursables.

Ce prix comprend :

L'hébergement par personne base chambre Classique citadine,La formule Demi-pension,La cure selon
programme,Conditions particulieéres d'annulation pour les offres spéciales : 100% de frais d'annulation dés la
réservation. Ces tarifs sont non modifiables et non remboursables.

Ce prix ne comprend pas :

Le transport A/R,L'accueil et I'assistance,Les transferts,La taxe de séjour,Les autres repas et les
boissons,Les diners de Noél et du Nouvel An (obligatoires, a régler sur place),Le diner de la Saint Valentin,
(obligatoires, a régler sur place),Les soins supplémentaires a la carte,Les dépenses d'ordre
personnel,L'assurance assistance / rapatriement et annulation bagages (en option),Les suppléments
enfants.
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