
1/4

Hôtel Thalazur Cabourg 4*

France

Départ: Sans transport

dès 255€

2 jours / 1 nuit

 Sans transport

Le 07/12/2025
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Descriptif :

Lors de votre séjour en Normandie, découvrez la ville de Cabourg, prestigieuse station balnéaire de la Côte
Fleurie, ses kilomètres de plages de sable fin, son hippodrome, son golf et son casino. Autant d'occasions
de se divertir en couple, en famille, entre amis ou entre collègues lors d'un séminaire.

Introduction

Lors de votre séjour en Normandie, découvrez la ville de Cabourg, prestigieuse station balnéaire de la Côte
Fleurie, ses kilomètres de plages de sable fin, son hippodrome, son golf et son casino. Autant d'occasions
de se divertir en couple, en famille, entre amis ou entre collègues lors d'un séminaire.

Le logement :

Votre hébergement

Au bord de la promenade Marcel Proust, le Thalazur Cabourg 4* est orienté face à la mer avec un accès
direct à l'institut de thalassothérapie et spa.
Après un récent relooking à l'hiver 2019, l'établissement compte 166 chambres et suites aux teintes sablées
qui toutes bénéficient d'un balcon ou d'une terrasse avec vue sur la mer ou sur le jardin. Premium ou
Exclusive, elles offrent une décoration contemporaine inspirée de la nature, une ambiance reposante en
accord avec votre séjour bien-être.

Occupation max des chambres : 2 adultes + 1 enfant jusqu'à 12 ans maximum. Plus de possibilité
d'héberger 3 adultes.
Hébergement de 3 adultes possible sur 2 chambres ou une suite.

Les prestations, activités :

Restauration

Formule petit-déjeuner : ambiance moderne et chaleureuse, pour le restaurant « Le poisson d'Argent » avec
sa vue panoramique sur la mer et son patio végétal. Les couleurs douces et naturelles apportent à l'endroit
une dimension dépaysante. Jeux de lumières et nombreuses oeuvres contemporaines vous
accompagneront le temps d'une pause gourmande. Au coeur du restaurant, retrouvez un espace privilégié
composé d'une magnifique cave à vin en verre, d'une cheminée, d'une bibliothèque, agrémenté d'un ciel
étoilé.
Notre équipe de restauration vous accueille pour le service du déjeuner de 12h00 à 14h00 et de 19h00 à
22h00 pour le service du dîner.

En salle, dans un cadre reposant et contemporain, ou en terrasse, face à la mer, faites le plein de vitamines
dans notre bar « Les Embruns » en savourant le temps d'une pause, nos cocktails ou notre sélection
d'infusions et de thés.

Option demi-pension ou pension complète possible à la réservation avec supplément.

Votre centre thalasso

Intégré à l'établissement, face aux plages de sable fin de Cabourg, l'espace marin et bien-être est un
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véritable havre de paix, équipé d'un parcours marin d'eau de mer de 290 m² chauffée à 32° : jets sous
marins, geyser, aquabeds, bain à remous, marche à contre-courant, 2 saunas et 2 hammams, espace
cardio-fitness, salle de repos/tisanerie. La décoration inédite de cet espace aux teintes ardoise et turquoise
et sa vue panoramique sur la mer offrent un cadre exceptionnel. Reposante et apaisante, la décoration des
cabines de soins a été particulièrement étudiée et, leur couleur choisie pour accompagner les bienfaits
naturels de la chromothérapie.
L'institut de thalassothérapie est ouvert toute la semaine. Les soins sont planifiés du lundi au dimanche de
9h à 13h et de 14h à 18h.L'espace détente est ouvert du lundi au dimanche de 9h à 19h45. Fermeture de
13h à 14h pour désinfection.L'espace beauté est ouvert du lundi au dimanche de 9h à 13h et de 14h à 19h.
Les massages Kiné sont remplacés par des massages détente de 25minutes.

* Horaires susceptibles d'être modifiés.

Les prestations, activités :

Séjours 1, 2 et 4 Nuits - Cure Découverte Thalazur 1 Jour/3 Soins, 2 Jours/6 Soins et 4 Jours/12
Soins

La Cure Découverte Thalazur 1 jour/3 soins, 2 jours/6 soins et 4 jours/12 soins comprend par jour :
1 massage du corps détente ou sous fine pluie d'eau de mer ou Kiné 20 min, 2 soins individuels
d'hydrothérapie parmi : enveloppement d'algues reminéralisantes 20 min, bain de mer hydromassant
reminéralisant 15 min, lit hydromassant spécifique Thalazur 15 min, douche à jet 10 min, pressothérapie au
gel fraîcheur Thalazur 20 min.
Accès illimité aux espaces marin, bien-être et cardio-fitness.

Séjour 3 Nuits - Cure Escale Immunité Marine 3 Jours/9 Soins

Cure Escale Immunité Marine 3 Jours/9 Soins :
Une boîte de complément alimentaire, L'Océane Thalgo offerte1 gommage du corps enrichi en magnésium
(20 min)1 séance de sauna japonais individuel (30 min)1 hydromassage marin1 enveloppement d'algues
enrichi en magnésium (20 min)1 douche à jet (10 min)1 marche oxygénante sur la plage (1h)1 bain de mer
hydromassant enrichi en magnésium (15 min)1 enveloppement d'algues aux parfums d'ailleurs (20 min)1
massage Spa relaxant (25 min)
Avec supplément, La Cure Escale Immunité Marine 3 Jours/9 Soins peut être remplacée par l'une des cures
suivantes :

Cure Escale Détente Zen 3 jours/9 soins :
2 bains de mer hydromassants à la gelée d'algues détente 15 min,2 enveloppements d'algues aux Parfums
d'ailleurs 20 min,1 lit hydromassant spécifique Thalazur 15 min,1 massage Californien 50 min,1 gommage
cuivré aux sels de la mer Morte 20 min,1 massage sous fine pluie d'eau de mer 20 min,1 massage visage 20
min.
Cure Escale Lacher - Prise 3 jours/9 soins :
1 gommage du corps enrichi en magnésium (20 minutes)1 enveloppement d'algues enrichi en calcium (20
minutes)1 enveloppement à la crème d'algue bleu (20 minutes)1 séance de sauna japonais individuel (30
minutes)1 douche à jet silhouette (10 minutes)1 massage sous fine pluie d'eau de mer (20 minutes)1 soin la
Gym Beauté Payot harmonie corporelles (30 minutes)1 soin visage la Fermeté Payot (1h15)1 séance de
coaching physique 1h.
Toutes nos cures sont en accès libre toute la journée aux espaces : marin, bien-être et cardio fitness.

Informations importantes sur vos soins

Les soins mentionnés sur les descriptifs sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles d'être modifiés par
la Direction du centre de soins. L'établissement se réserve également le droit de dispenser les soins, selon
ses disponibilités, sur un ou plusieurs jours. Les soins peuvent débuter le matin du 1er jour et se terminer
l'après-midi du départ. Les soins proposés dans les formules de cures sont définis sur place selon
disponibilité et après avis médical. A but curatif ou préventif, les cures spécifiques peuvent contenir jusqu'à 5
soins quotidiens suivant la cure choisie.

D'autres soins et cures sont proposées au sein de cet établissement : la Cure Escale Liberté suprême 3
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jours/9 soins, la Cure Réveil sportif 24 soins, la Cure Epigénétique 24 soins, la Cure Modelages du monde
24 soins, la Cure Liberté suprême 20 soins, la Cure Résolution minceur 30 soins (en pension complète).
Pour toute demande d'informations, nous vous invitons à contacter notre service de réservation.

A noter que certaines cures et soins sont déconseillés aux femmes enceintes qui devront signaler leur état
lors de la réservation, aucun remboursement ne sera accordé si la grossesse est constatée passé ce délai.

Les prestations, activités :

Pour les enfants

Hébergement et petit déjeuner offert pour les enfants jusqu'à 12 ans accompagnant les parents.

Nombre de chambres limité.
Lit bébé, baignoire, chauffe-biberons sont à votre disposition à l'hôtel (sur demande préalable lors de la
réservation). Chaises hautes au restaurant.

Accès piscine autorisé pour les enfants de moins de 15 ans hébergés à l'hôtel du lundi au samedi de 11h à
13h et de 17h à 19h45, puis le dimanche de 11h à 13h et de 14h à 19h45 (BCG obligatoire).
* Horaires susceptibles d'être modifiés.

Sauna et hammam non autorisés aux enfants.
Nous ne proposons pas de soins aux mineurs de moins de 15 ans.

* Suppléments enfant à régler sur place.

Bon à savoir :

Information(s) pratique(s)

Conditions particulières d'annulation pour les offres spéciales : 100% de frais d'annulation dès la réservation.
Ces tarifs sont non modifiables et non remboursables.

Ce prix comprend :

L'hébergement par personne base chambre Classique Jardin,La formule petit déjeuner,La Cure selon
programme,Conditions particulières d'annulation pour les offres spéciales : 100% de frais d'annulation dès la
réservation. Ces tarifs sont non modifiables et non remboursables.

Ce prix ne comprend pas :

Le transport A/R,L'accueil et l'assistance,Les transferts,La taxe de séjour,Les autres repas et les
boissons,Les dîners de Noël et du Nouvel An (obligatoires, à régler sur place),Le dîner de la Saint Valentin,
(obligatoires, à régler sur place),Les soins supplémentaires à la carte,Les dépenses d'ordre
personnel,L'assurance assistance / rapatriement et annulation bagages (en option),Les suppléments
enfants.
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