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Circuit Pérou et la Communauté "PARU PARU" - De
Lima A Lima

Pérou

Départ: Paris, Nice, Lyon, Toulouse, Marseille, Bordeaux, Nantes, Lille

dès 3981€

14 jours / 12 nuits

Départ Toulouse

Le 19/11/2025



2/7

Descriptif :

Un beau parcours proposant les étapes incontournables du Pérou avec deux points forts : une belle
rencontre avec la communauté "Paru Paru" et les populations locales du Lac Titicaca.
Circuit opéré en véhicule privé à Lima et dans la Vallée sacrée, en bus régulier pour certains trajets, en train
et en bateau collectif sur le lac Titicaca, avec visites privées et guides locaux experts.

Highlights - Points forts

Les échanges avec les communautés du Lac Titicaca et de la communauté "Paru Paru" La découverte des
plus beaux sites du Pérou inscrits au patrimoine mondial de l'Unesco : sanctuaire historique de Machu
Picchu; les centres historiques de Lima - Arequipa - Cusco Le superbe Canyon de Colca pour admirer le vol
des condors L'excursion d'une journée à la "montagne des 7 couleurs" ( proposée en option).

Programme

Jour 1 - Lima
Lima.
Arrivée à l'aéroport international Jorge Chavez de Lima, capitale du Pérou fondée par Francisco Pizarro le
18 janvier 1535. Lima est la ville la plus importante du pays, regroupant 30% de la population et
représentant plus de 70% de son économie;étape incontournable, elle abrite des édifices coloniaux cossus
très bien conservés et propose une gastronomie de grande qualité ainsi qu'une une vie nocturne festive.
Transfert privé à Lima avec un guide.
Nuit à l'hôtel.
Hotel: LIMA SANTA CRUZ 3* (ou similaire)
Hotel (1ere catégorie): Antigua Miraflores 4* (ou similaire)

Jour 2 - Lima
Lima.
Basílica Y Convento De San Francisco De Lima, Barranco, Plaza San Martin.
Petit déjeuner.
Départ en voiture privée avec chauffeur et guide francophone pour la visite du Lima colonial (4h) avec
un arrêt au Musée de la Banco Centrale de la Reserva du Pérou situé dans un bâtiment cossu ou se situe le
petit musée de la banque du Pérou, avec au sous-sol dans la salle des coffres, des pièces des cultures
pré-incas (céramiques, bijoux, armes...); la Plaza Mayor, lieu où Francisco Pizarro le Conquistador espagnol
fonda la ville suivant le tracé des villes espagnoles, les façades de la Cathédrale, symbole de Lima,
construite en 1625 avec les quatre édifices principaux de la place - le Palais du gouvernement, construit en
1938 sur le lieu où se dressait le palais de Pizarro, qui enferme la résidence ; les bureaux du Président de la
République ; la Cathédrale de Lima voisine du Palais de l'Archevêché et l'Hôtel de Ville-. Arrêt photo au
célèbre bar Cordano, situé juste en face de la magnifique Casa de la Literatura; cette institution, qui affiche
plus d'un siècle au compteur, n'a rien perdu de son charme suranné avec ses hauts plafonds, ses petites
tables rondes en fer forgé, bar aussi interminable que l'est le tablier blanc des serveurs hors d'âge.
Visite du couvent de San Francisco, toujours occupé par des moines franciscains, l'un des ensembles
architecturaux coloniaux parmi les plus importants du pays qui conserve des trésors d'art du XVIIème et du
XVIIIème siècle.
Continuation à pied par les rues du centre pour admirer les superbes balcons en bois caractéristiques de
l'architecture coloniale et républicaine de Lima.
Après-midi libre pour peaufiner votre visite de Lima selon vos envies : le Parc de l'Amour, perché sur une
falaise dominant le Pacifique ou balade dans le quartier bohème de Barranco.
Repas libres et nuit à l'hôtel à Lima.
Excursions disponibles (à réserver sur place - sous réserve de disponibilité)
Visite privée des quartiers de Miraflores et Barranco: Visite privée effectuée en voiture privée avec guide
francophone. Base 5 : 55 $/personne Base 4 : 65 $/personne Base 3 : 70 $/personne Base 2 : 98
$/personne Base 1 : 190 $/personne
Prix/personne (à titre indicatif) : US$98 Durée approximative : 4h
Hotel: LIMA SANTA CRUZ 3* (ou similaire)
Hotel (1ere catégorie): Antigua Miraflores 4* (ou similaire)

Jour 3 - Lima/Arequipa (Vol)
Arequipa.
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Museo Santuarios Andinos.
Petit déjeuner.
Transfert privé (sans guide) à l'aéroport de Lima et vol Lima/Arequipa en fin de matinée (11h45 //13h15).
Arrivée à Arequipa, surnommée la « ville blanche » située entre mer et montagne à 2360m d'altitude, au pied
de la chaîne des volcans Misti, Pichu Pichu et Chachani.
Transfert privé à l'hôtel Arequipa et continuation avec le guide vers le Musée Santuarios Andinos consacré
aux enfants incas sacrifiés et enterrés au sommet glacé de l'Ampato (6310 m) ; la plus célèbre est la momie
"Juanita" datant du 15é siècle et conservée dans une vitrine réfrigérée.
Repas libres et nuit à l'hôtel à Arequipa.
Hotel: BOUTIQUE MAJESTAD 3* (ou similaire)
Hotel (1ere catégorie): La Hosteria 4* (ou similaire)

Jour 4 - Arequipa
Arequipa.
Kloster Santa Catalina, Mercado San Camilo, Church Of The Company.
Petit déjeuner.
Matinée consacrée à la visite de la ville avec votre guide francophone:
-l'église jésuite de la Compania de Jésus, construite au XVIème siècle avec ses hôtels en bois sculpté
couverts de feuille d'or et sa très belle façade; à l'intérieur de l'église, se trouve la très originale chapelle San
Ignacio recouverte de feuilles d'or.
-le Couvent de Santa Catalina : au XVIème siècle, María de Guzman acheta un quartier du centre de la ville
qu'elle fit entourer de hautes murailles pour y fonder un couvent de l'ordre de Saint Dominique, en dévotion à
Sainte Catherine de Sienne. L'ensemble date de 1580 et s'étend sur plus de 20 000 m² avec ses ruelles
étroites aux noms castillans, ses fontaines en pierre volcanique, ses jardins fleuris et son temple imposant,
-Visite du site "Mundo Alpaca" pour tout apprendre des camélidés ( 4 espèces différentes) et du travail de
leur laine, aux propriétés uniques, depuis la période pre-inca,
-le marché San Camilo à la rencontre des Arequipenos,
Après-libre pour découvrir librement le centre colonial à votre rythme.
Repas libres et nuit à l'hôtel à Arequipa.
Hotel: BOUTIQUE MAJESTAD 3* (ou similaire)
Hotel (1ere catégorie): La Hosteria 4* (ou similaire)

Jour 5 - Arequipa/Canyon De Colca
Colca.
Colca Tal, Patapampa, Mirador De Los Volcanes, Colca Valley.
Petit déjeuner.
Trajet en bus régulier** avec assistant anglophone/hispanophone pour rejoindre le Canyon de Colca en
passant par Yura et Canahuas avec arrêt en route au "Mirador de las Andes" . La route traverse le col de
Patapampa (4900m) via les paysages superbes de volcans, tout en admirant les troupeaux de lamas,
d'alpagas et vigognes s'abreuvant dans les lagunes.
Arrivée à Chivay, la porte d'entrée du Canyon de Colca et temps libre pour profiter du marché local à la
rencontre des villageois.
Après-midi de détente pour s'acclimater et se relaxer (en option : baignade dans les bains thermaux de la
Calera (en standard) ou dans des bains thermaux privés de l'hôtel (en 1ère cat).
Repas libres et nuit à l'hôtel au Canyon de Colca.
**Possible aussi en voiture privée et guide francophone pour le Canyon de Colca.(voir onglet options)
Excursions disponibles (à réserver sur place - sous réserve de disponibilité)
Supplément pour les trajets en voiture privée: Jours 5, 6 et 8. Suppléments pour effectuer les trajets
Arequipa/Colca/Puno/Cusco en voiture privée et guide francophone. Base 5 participants : 280 $/personne
Base 4 participants : 380 $/personne Base 3 participants : 475 $/personne Base 2 participants : 775
$/personne Base 1 participant : 1630 $/personne
Prix/personne (à titre indicatif) : US$775
Hotel: COLCA LLAQTA 3* (ou similaire)
Hotel (1ere catégorie): COLCA LODGE Spa & Hot Springs 4* (ou similaire)

Jour 6 - Canyon De Colca/Puno
Puno.
Colca Tal.
Petit déjeuner.
Départ en bus régulier** avec assistant anglophone/hispanophone pour la "Croix du Condor "en longeant le
bord sud du Canyon de Colca et ses terrasses pré-incas : le fond du canyon présente une forte dénivellation
passant de 3650m à 1800m.
Les scientifiques ont estimé que sa profondeur était ègale à 2 fois celle du Grand Canyon en Arizona.
Observation des condors, immenses rapaces de 3 à 5 m d'envergure, depuis les belvédères.
Route pour Puno en traversant des paysages lunaires de steppe désertique et vue sur les "Lagunillas" pour
apercevoir les superbes flamants roses.
Arrivée à la gare de Puno, ville située au bord du Lac Titicaca, le plus haut perché du monde, au coeur de
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l'Altiplano ; transfert privé de la gare routière avec le guide.
Repas libres et nuit à l'hôtel à Puno.
**Possible aussi en voiture privée et guide francophone pour le Lac Titicaca.(voir onglet options)
Hotel: CASONA PLAZA PUNO 3* (ou similaire)
Hotel (1ere catégorie): Hacienda Plaza de Armas 3* (ou similaire)

Jour 7 - Lac Titicaca
Puno.
Lac Titicaca, Ile De Taquile, Isla De Los Uros.
Petit déjeuner.
Départ en bateau collectif avec un guide francophone pour les communautés du Lac Titicaca.
Navigation en bateau en direction des îles Uros situées à 5 km de Puno, des îles artificielles fabriquées en
totora (roseau) . Aujourd'hui la population locale vit sur une myriade d'îles flottantes (près de 40) attachées
au fond du lac et subsiste grâce à la pêche, l'élevage de canards et au tourisme. Les habitants, en particulier
les femmes vêtues de robes très colorées, vous accueillent pour vous présenter leur mode de vie
traditionnel.
Continuation en bateau vers l'île de Taquile célèbre pour ses tissages, ses tricots et ses cultures en terrasse,
où vivent près de 2000 personnes. Balade via un sentier en hauteur aboutissant au panorama bleu du lac et
du ciel avec en toile de fond les pics enneigés de l'imposante Cordillère Royale bolivienne. Promenade dans
le village principal épargné par la modernité du continent, à la rencontre des habitants vêtus de costumes
traditionnels colorés à la symbolique importante, les femmes portent des jupes amples et de beaux corsages
brodés. Autre particularité de cette communauté : les hommes filent la laine et tricotent des bonnets rouges!
Déjeuner en communauté.
Navigation de retour ; repas libre et nuit à l'hôtel à Puno.
Hotel: CASONA PLAZA PUNO 3* (ou similaire)
Hotel (1ere catégorie): Hacienda Plaza de Armas 3* (ou similaire)

Jour 8 - Puno/Cusco
Cuzco.
Col De La Raya.
Petit déjeuner.
Départ pour Cusco en bus régulier** (trajet direct - 6h30) avec assistant anglophone/hispanophone; le trajet
s'effectue via le passage de la Raya, 4300 m d'altitude, à la limite entre l'Altiplano et la zone andine. C'est
aussi l'ancienne gare du chemin de fer avec ses réservoirs à eau du 19e siècle qui approvisionnaient les
chaudières des locomotives à vapeur.
Arrivée à Cusco, capitale archéologique de l'Amérique du Sud et ancienne capitale de l'Empire Inca du
Tahuantinsuyo, située à 3350m d'altitude.
Repas libres et nuit à l'hôtel à Cusco.
**Possible en trajet en bus avec arrêts divers ou en voiture privée et guide francophone ( voir onglet Options)
Excursions disponibles (à réserver sur place - sous réserve de disponibilité)
Supplément pour option en bus régulier: Activités complémentaires proposées pendant le trajet en bus de
Puno à Cusco. Incluant : arrêts à Pukara, La Raya, déjeuner, Raqchi, Andahualilllas avec entrées sur les
sites . Durée : 10 heures.
Prix/personne (à titre indicatif) : US$60
Hotel: Amaru Colonial 3* (ou similaire)
Hotel (1ere catégorie): SAN AGUSTIN DORADO 4* (ou similaire)

Jour 9 - Vallee Sacree Des Incas/Machu Picchu
Aguas Calientes.
Ollantaytambo, Chinchero, Aguas Calientes, Salineras De Maras.
Petit déjeuner.
Départ en voiture privé avec chauffeur et guide francophone pour rejoindre Ollantaytambo.
Route pour le village inca de Chinchero, perché sur un plateau et réputé dans le domaine du tissage ; les
autochtones en vêtements traditionnels y troquent encore leurs produits le dimanche.
Continuation pour les Salines de Maras : plus de 5 000 bassins à sel étincellent à la lumière du soleil.
Promenade à pied depuis les Salines pour descendre dans la Vallée (niveau facile - 45 minutes) et poursuite
vers Ollantaytambo avec visite du village inca aux ruelles pavées de galets. Aperçu des maisons incas ou
les cochons d'inde circulent librement et observation avec explications de la Forteresse et des greniers
incas.
Embarquement à bord du train panoramique pour Aguas Calientes en traversant d'authentiques scènes
agricoles tout en admirant la faune et la flore de l'Amazonie.(Horaires : 16h36 /18h10 ).
Nuit à l'hôtel à Aguas Calientes.
Hotel: HATUN SAMAY 3* (ou similaire)
Hotel (1ere catégorie): HATUN INTI BOUTIQUE 4* (ou similaire)

Jour 10 - Machu Picchu/Vallee Sacrée
Urubamba, Aguas Calientes.
Machu Picchu, Urubamba.



5/7

Petit déjeuner.
A 5h, départ avec le guide francophone pour la visite privée de 2h30 : vous serez parmi les premiers sur le
site de Machu Picchu pour assister au lever du soleil, un moment magique !
Le Machu Picchu : majestueux ensemble architectural inséré dans un paysage naturel absolument hors du
commun, construit sur le sommet de la montagne; il s'agit d'une ville Inca composée de plusieurs quartiers
sur différents niveaux adaptés parfaitement à l'environnement.
Ce site dévoile l'organisation urbaine des Incas avec plusieurs éléments:
o les terrasses de la zone agricole,
o les bâtiments de la place centrale avec la prison, le secteur artisanal et résidentiel,
o les bâtiments du secteur royal et les principaux temples dont l'observatoire astronomique et l'unique
Intihuatana (point d'ancrage du Soleil),
o la hutte du gardien du rocher funéraire d'où le panorama sur l'ensemble de la cité est magnifique,
o le temple du soleil qui abrite une pierre d'autel en granit taillée sur place,
o la tombe royale, une grotte ornée de motifs gravés,
o les bains cérémoniels ou de fontaines (16 en tout) ou l'eau descend en cascade,
o le temple des Trois Fenêtres et le Temple principal.
Quelques paysans de la vallée connaissaient l'existence des temples envahis par la végétation de Machu
Picchu mais c'est en 1911 qu'Hiram Bingham, historien américain, découvrit le site, guidé par un paysan
nommé Melchor Arteaga.
Train de retour (horaires : 10h32/12h10) et transfert privé (sans guide) dans la Vallée sacrée.
Fin d'après-midi de détente à votre hôtel.
Nuit à l'hôtel.
Hotel: Lizzy Wasi Urubamba 4* (ou similaire)
Hotel (1ere catégorie): Hôtel Sol y Luna, Relais et Châteaux 5* (ou similaire)

Jour 11 - Vallee Sacree/Communaute Du Parc De La Papa /Cusco
Cuzco.
Potato Park (Parque De La Papa).
Petit déjeuner.
Départ en voiture privée avec chauffeur et guide francophone pour la journée d'immersion dans le "Parc de
la Papa" dans la communauté de" Paru Paru" , les Andes étant le berceau de la pomme de terre.
La superficie du parc est de 12.000 hectares, l'altitude entre 3150 et 5000 m, et l'objectif est de préserver la
biodiversité de ce tubercule. Echange avec cette communauté spécialisée dans la préservation de la pomme
de terre et explications de la culture de la pomme de terre native ainsi que de l'activité de la coloration
naturelle des laines d'alpaga.
Déjeuner au sein de la communauté.
Route vers Cusco et nuit à l'hôtel.
Hotel: Amaru Colonial 3* (ou similaire)
Hotel (1ere catégorie): SAN AGUSTIN DORADO 4* (ou similaire)

Jour 12 - Cusco
Cuzco.
Coricancha, Plaza De Armas, San Pedro Market.
Petit déjeuner.
Visite à pied de Cusco avec guide francophone (3 heures): le marché coloré de San Pedro, la Plaza de
Armas, les extérieurs de la Cathédrale, la pierre à 12 angles..
Poursuite avec la visite du "Qoricancha" ou Temple du soleil, le site inca situé à la base de l'église coloniale
Santa Domingo, lieu sacré où se tenaient les cérémonies religieuses les plus importantes. Orné autrefois de
centaines de plaques d'or et d'argent, le Qoricancha comportait des jardins abritant des cultures de maïs,
des lamas et des sculptures de personnages en métal précieux.
Après-midi libre pour une belle balade dans cette ville superbe à l'architecture coloniale hispanique.
Repas libres et nuit à l'hôtel à Cusco.
Excursions disponibles (à réserver sur place - sous réserve de disponibilité)
Visite des ruines de Cusco: Cusco Visite des Ruines de Cusco en voiture privée avec guide francophone.
Base 5 participants : 60$/personne Base 4 participants : 65$/personne Base 3 participants : 75$/personne
Base 2 participants : 100$/personne Base 1 participant : 165$/personne
Prix/personne (à titre indicatif) : US$100 Durée approximative : 3h
Randonnée à la montagne des 7 couleurs: Important ! Il est nécessaire d'avoir une bonne condition physique
pour cette activité : il s'agit d'une marche à plus de 5000m d'altitude. 2 possibilités proposées pour cette
excursion : Excursion collective - 110 $ / personne. Départ à 4h pour la route Cusco/Pampachiri à 3362 m
d'altitude (139 km / 3h08 de route en voiture). Début de la marche à Pampachiri en direction du Mirador.
(1h30 à 2h30 selon les conditions physiques des marcheurs). Déjeuner en cours de marche. Retour sur
Cusco vers midi avec arrivée aux alentours de 16h. Le Mirador de la Montagne des 7 Couleurs est situé à
5100 m. Excursion privée : Randonnée identique avec voiture privée et guide francophone Prix par personne
en base 1 : 570 $ Prix par personne en base 2 : 295 $ Prix par personne en base 3 : 205 $ Prix par
personne en base 4 : 175 $ Prix par personne en base 5 : 145 $
Prix/personne (à titre indicatif) : US$110 Durée approximative : 12h
Hotel: Amaru Colonial 3* (ou similaire)
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Hotel (1ere catégorie): SAN AGUSTIN DORADO 4* (ou similaire)

Jour 13 - Cusco/Lima (Vol)
Cuzco, Lima.
Petit déjeuner.
Temps libre à Cusco avant le transfert privé avec guide francophone à l'aéroport de Cusco et envol pour
Lima. Arrivée à Lima puis continuation individuelle pour le vol international de retour vers Paris. (réserver le
vol Lima/France avec un départ à partir de 11h du matin )
***FIN DE NOS SERVICES***

Bon à savoir

Le déroulement de nos circuits est donné à titre indicatif. Ce programme peut subir des modifications en
raison des conditions météorologiques ou tout autre cas de force majeure. L'ordre des visites peut
également être modifié.
La liste des hôtels n'est pas exhaustive, des hôtels similaires peuvent être proposés

Infos Vols

Les horaires des vols sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles de modification de la part de la
compagnie aérienne ou des autorités aéroportuaires.

Les horaires de vols vous seront confirmés : pour le vol aller, lors de la réception de la convocation aéroport,
pour le vol retour directement sur place par notre représentant à destination.

Nous vous proposons en complément de nos départs de Paris, des séjours au départ de Province (en train
ou en avion). Les horaires et le mode d'acheminement vous seront confirmés lors de la réception de vos
documents de voyages.

La continuité de votre acheminement jusqu'à votre destination finale est assuré directement par la
compagnie aérienne, même en cas de perturbations à l'aller ou au retour.

Ce prix comprend :

- Les vols aller/retour
- Les transferts privés aéroport-hôtel-aéroport
- Le transport en véhicule privé à Lima et dans la Vallée sacrée ; en bus réguliers avec assistance
anglophone/hispanophone sur les trajets : Arequipa/Colca/Puno/Cusco
- Les 2 vols intérieurs - Lima/Arequipa et Cusco/Lima
- La navigation en bateau collectif sur le Lac Titicaca (Uros & Taquile) Les trajets en train Inca Rail - Vallée
sacrée /Aguas Calientes/Vallée Sacrée
- La navette Aguas Calientes / Machu Picchu / Aguas Calientes
- L'hébergement en base chambre demi-double dans les hôtels mentionnés ou similaires
- Les petits déjeuners et les déjeuners au sein de la communauté Taquile et dans la communauté Paru Paru
- Les entrées mentionnées dans le programme
- Les visites et excursions citées dans l'itinéraire avec guide local francophone
- L'assistance de notre équipe locale francophone sur place 24 h / 24.

Ce prix ne comprend pas :

- Les repas non inclus et les boissons
- Les excursions proposées en option
- Les dépenses personnelles
- Les pourboires (env 10$ par personne/jour)
A noter ! les prix sont valables toute l'année excepté lors des périodes suivantes : les fêtes Noel/Jour de l'An
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; la Semaine Sainte ; la fête de l'Inti Raymi : 24 juin à Cusco ; la Fête Nationale du Pérou: 28/29 juillet ;
l'Extermin à Arequipa du 15 au 30 septembre 2025.
- Tout ce qui n'est pas mentionné dans "ce prix comprend"
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