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Circuit Procida, Ischia et Naples - De Naples A Naples

Italie

Départ: Paris, Nice, Lyon, Toulouse, Marseille, Bordeaux, Nantes, Lille

dès 1814€

8 jours / 7 nuits

Départ Nantes

Le 30/09/2025
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Descriptif :

Un tour sur la magie de la ville des Naples et de deux des îles les moins connues et les plus authentiques du
golfe

Highlights - Points forts

Procida Ischia Napoli

Programme

JOUR 1 - FRANCE / NAPLES
Procida.
Arrivée à Naples, accueil par votre transfériste
Arrivée au port et trajet vers Procida. Arrivée libre à votre hotel.
Procida est une île avec de petites maisons et des ruelles qui sentent les figues de Barbarie. Il a un profil
irrégulier et cache des plages, des criques et des rues étroites bordées de vergers. L'île, avec un périmètre
de seulement 16 kilomètres, est une véritable palette de couleurs au milieu de la mer et est la plus petite et
la moins connue des îles du golfe de Naples.
Pour vous accueillir, à votre débarquement, il y aura les couleurs vives des maisons surplombant la baie de
Chiaia , les plages paradisiaques, les îlots et les falaises qui rendent cette île sauvage, souvent prêtée au
cinéma, unique.
Le coeur de Procida est Terra Murata , la citadelle fortifiée située au point culminant de l'île. C'est une
véritable forteresse construite à des fins défensives.
Dominant la vue est le Castello d'Avalos, qui peut être atteint en marchant dans des rues en montée, étroites
et escarpées. Rejoignez l'abbaye de San Michele et faites un tour dans le sous-sol de l'église qui cache un
ancien lieu de sépulture.
Dirigez-vous vers la via del Borgo où vous pourrez admirer les maisons typiques creusées dans le tuf
développées sur trois niveaux. Au pied de Terra Murata, entrez dans les ruelles de Casale Vascello ,
l'ancien village fortifié qui est le quartier le plus authentique de l'île: maisons aux couleurs pastel adossées
les unes aux autres comme pour empêcher le passage des ennemis, cours, balcons et un charme rappelant
le monde arabe.
Atteindre Corricella , le village de pêcheurs de l'île. Il peut être atteint par la mer ou par l'une des quatre
marches qui serpentent entre les maisons. Ici vous trouverez des terrasses, des maisons colorées et une
excellente cuisine.
À Semmarezio , la place également connue sous le nom de Terrasse Procida, vous trouverez le sanctuaire
de Santa Maria delle Grazie, un témoignage baroque à visiter avec le Palazzo De Iorio.
Marina Grande est le centre touristique de l'île. Ici vous trouverez des boutiques d'artisanat et des auberges.
Juste derrière Marina Grande, vous arrivez au phare pour admirer le panorama spectaculaire. Avant de
partir, ne manquez pas une visite sur l'île en forme de croissant de Vivara, reliée à Procida par un pont situé
sur la colline de Santa Margherita.
Soirée libre
Hotel (Standard 3/4*): Hotel Savoia Procida 4* (ou similaire)

JOUR 2 - NAPLES / PROCIDA
Procida.
Voir suggestions de visites jour 1
Hotel (Standard 3/4*): Hotel Savoia Procida 4* (ou similaire)

JOUR 3 - PROCIDA / ISCHIA
Ischia.
Petit déjeuner à l'hôtel.
Départ pour Ischia, arrivée au port et arrivée à votre hotel avec les taxis locaux (à votre charge)
Ischia
Grâce à l'une des nombreuses excursions et itinéraires à Ischia, vous pourrez découvrir l'île de la plus belle
manière. Entre mer et montagne, découvrez quelques-uns des lieux les plus significatifs. N'oubliez pas
qu'Ischia est le berceau de la civilisation grecque, un itinéraire culturel est ce qu'il faut pour approfondir tous
les aspects de l'histoire de l'île verte.
Pour les amateurs de trekking, il existe une vaste offre d'itinéraires écologiques à Ischia pour partir seul ou
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en compagnie de guides. Le bois de la Maddalena et le mont Rotaro, l'ancien cratère de l'île. Les vues
immergées dans la verdure de la côte Sparaina, Punta Caruso et Zaro. Ne manquez pas le chemin des
baies. Vous apprendrez un peu plus sur l'âme paysanne de l'île et quelles étaient les activités du passé sur
le chemin de l'alun ou celui du lézard. Ne manquez pas la montée à Epomeo sur le dos d'un âne et une
visite à couper le souffle au Pizzi Bianchi.
Entre les églises et les musées d'Ischia, vous passerez vos journées autour de l'île, en apprenant quelque
chose de plus sur son histoire à chaque étape. Le musée de la mer et celui de l'agriculteur pour les deux
plus vraies âmes de l'île, le château aragonais et la Villa Arbusto pour découvrir l'histoire la plus ancienne.
En entrant dans les nombreuses églises situées dans les différentes zones des six municipalités, vous en
saurez plus sur Ischia et leur sincère dévotion aux saints et aux madones.
Dans chaque commune où vous vous trouvez, vous pourrez vous détendre au soleil sur l'une des
nombreuses plages d'Ischia. Mer cristalline et eaux peu profondes, plages adaptées aux familles ou plages
sauvages pour les sportifs ; ne manquez pas les baies les plus cachées, accessibles exclusivement par
bateau. Vous pourrez vous tailler votre coin de paix entre mer et soleil entre établissements privés et plage
totalement libre.
Journée au Negombo (inclus)
Piscines thermales et marines, bois, jardins, parterres de fleurs luxuriantes, mer et roche volcanique : le tout
enfermé dans un lieu unique, magique et fascinant. Il s'agit de Negombo, un parc hydrothermal situé dans la
baie de San Montano à Ischia.
San Montano est une baie profonde enfermée entre le mont Vico et le promontoire de Zaro dans l'un des
coins les plus évocateurs d'Ischia, une île où la culture de la baignade s'est répandue depuis les premières
décennies du XXe siècle.
Effet radon
L'eau de Negombo peut ajouter aux caractéristiques précitées la présence du gaz noble radon, acquis des
roches du sous-sol, qui, en conférant à l'eau une très légère radioactivité bénéfique, favorise l'absorption des
sels présents dans le corps humain. De plus, l'eau, avec son effet anti-inflammatoire et apaisant, améliore le
tonus musculaire après une première fatigue.
Hotel (Standard 3/4*): Grifo Hotel Ischia 4* (ou similaire)

JOUR 4 - PROCIDA / ISCHIA
Ischia.
Voir suggestions jour 2
Hotel (Standard 3/4*): Grifo Hotel Ischia 4* (ou similaire)

JOUR 5 - PROCIDA / ISCHIA
Ischia.
voir suggestions de visite jour 2
Hotel (Standard 3/4*): Grifo Hotel Ischia 4* (ou similaire)

JOUR 6 - PROCIDA / ISCHIA
Naples.
Départ d'Ischia pour rejoindre Naples.
Arrivée à l'hôtel avec un transfert privé.
Naples
La grandeur du Vésuve qui domine sans contestation capte le regard, nous laissant avec un mélange
d'étonnement et de peur. Naples a des origines très anciennes et son histoire a vu se succéder des peuples
et des dominations, ce qui en fait un véritable berceau de culture. Tout cela peut être perçu en se promenant
dans la ville, le centre regorge de monde : en se promenant dans les rues et les ruelles, d'une manière
apparemment confuse, des pans de la vie privée, du commerce et de l'art se mélangent. Naples est un
tourbillon d'émotions, de saveurs, de couleurs qui laissent bouche bée : le visiteur est submergé par la
beauté des trésors architecturaux et du paysage naturel, une séquence d'émotions fortes qui restent dans
les yeux et dans le coeur. À tout moment de l'année, mais surtout pendant les vacances de Noël, une visite
à San Gregorio Armeno s'impose, l'ancienne rue devenue la Via dei Presepi, en raison de la richesse de ses
ateliers artisanaux : la tradition de la crèche napolitaine. La scène remonte à 1700 et s'est enrichie de
personnages populaires au fil du temps.
La cuisine napolitaine est un trésor pour le monde entier
Parler de gastronomie est une tâche ardue, car quiconque a visité Naples connaît bien la richesse et la
variété des ingrédients de la cuisine locale : du poisson aux desserts, en passant par toutes les préparations
typiques, on sait immédiatement associer les noms que l'on entend. Aux plats, car ils sont tous très connus.
La pastiera, le brocoli, le babà, l'omelette de pâtes, le ragù napolitain, la Sfogliatella, le Casatiello, ne sont
que quelques-unes des recettes à essayer absolument. La ville offre tout type de solution de restauration :
depuis les endroits les plus recherchés, jusqu'aux innombrables plats à emporter du centre, en passant par
les fabuleuses poissonneries qui se transforment en trattorias à l'heure du déjeuner, en plaçant quelques
petites tables le long de la rue.
La pizza, symbole de l'Italie à table
La reine des préparations napolitaines est sans aucun doute la pizza , dont le succès mondial est le symbole
incontesté du Made in Italy. Concernant les origines de la pizza, on peut dire que la pâte au levain a toujours
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accompagné l'histoire de l'homme, cependant le produit que nous connaissons aujourd'hui est utilisé depuis
le XVIe siècle. L'expérimentation de la tomate en gastronomie remonte au XVIIIe siècle et sa diffusion au
siècle suivant : jusqu'alors ce fruit n'était pas utilisé à des fins alimentaires, mais uniquement ornementales.
La célèbre pizza Margherita a été rendue célèbre par le pizzaiolo Raffaele Esposito en 1889, en hommage à
la reine Margherita de Savoie. La pizza a commencé à se répandre au siècle dernier dans toute l'Italie et,
avec l'émigration des Napolitains vers d'autres continents, elle est devenue mondialement connue. Pour les
vrais Napolitains, il n'existe que deux versions de pizza, la margherita et la marinara qui est plus ancienne :
avant l'introduction de la tomate, elle était assaisonnée avec des anchois, des câpres, de l'origan, des olives
noires, du sel et de l'huile.
Excursion groupée à Pompéi avec guide en français (inclus)
Rdv au meeting point et départ pour Pompéi.
Cette visite guidée, vous fera découvrir le célèbre site archéologique de Pompéi. En vous promenant parmi
les ruines de cette ancienne ville romaine, vous vous plongerez dans le passé. Grâce aux explications de
votre guide spécialisé, vous aurez l'impression de vous retrouver dans Pompéi encore prospère, avant
qu'elle ne soit complètement détruite par la terrible éruption du Vésuve, en 79 après J.-C. Porta Marina, le
Forum, la Basilique, les Thermes et le Lupanare ne sont que quelques-uns des lieux que vous pourrez visiter
dans ce merveilleux site.
Retour à Naples après la visite.
Hotel (Standard 3/4*): Palazzo San Michele Napoli 4* (ou similaire)

JOUR 7 - NAPLES
Naples.
Voir suggestions jour 6
Hotel (Standard 3/4*): Palazzo San Michele Napoli 4* (ou similaire)

JOUR 8 - NAPLES / FRANCE
Naples.
Temps libre et vol de retour dans la journée
***FIN DE NOS SERVICES***

Bon à savoir

Le déroulement de nos circuits est donné à titre indicatif. Ce programme peut subir des modifications en
raison des conditions météorologiques ou tout autre cas de force majeure. L'ordre des visites peut
également être modifié.

Infos Vols

Les horaires des vols sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles de modification de la part de la
compagnie aérienne ou des autorités aéroportuaires.

Les horaires de vols vous seront confirmés : pour le vol aller, lors de la réception de la convocation aéroport,
pour le vol retour directement sur place par notre représentant à destination.

Nous vous proposons en complément de nos départs de Paris, des séjours au départ de Province (en train
ou en avion). Les horaires et le mode d'acheminement vous seront confirmés lors de la réception de vos
documents de voyages.

La continuité de votre acheminement jusqu'à votre destination finale est assuré directement par la
compagnie aérienne, même en cas de perturbations à l'aller ou au retour.

Ce prix comprend :

- Les vols aller/retour
- Forfait sur base minimum 2 personnes en chambre double / twin Les transferts Aéroport / Port de Naples /
hotel Naples / Aéroport
- Les traversées en bateau Naples / Procida / Ischia / Naples
- Le logement en petit-déjeuner
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- 2 nuits Procida
- 3 nuits Ischia
- 2 nuits Naples
- La journée au Negombo (hors transferts)
- L'excursion groupée à Pompéi

Ce prix ne comprend pas :

- Non inclus Les taxes de séjours
- Les transferts dans les iles
- Tout ce qui n'est pas mentionné
- Tout ce qui n'est pas inclus dans le prix « comprend »
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