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Thalasso n'1

Créateur de bien-étre

Relais Thalasso Hendaye - HOtel Serge Blanco 4*

France

Départ: Sans transport

des 214€

2 jours / 1 nuit
Sans transport
Le 27/07/2025
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Les points forts :
On aime

Un cadre exceptionnel entre océan et montagneDouceur de vivre et convivialitéLa proximité avec I'Espagne
sa culture et sa gastronomie

Présentation

Bienvenue a I'hétel Relais Thalasso Hendaye 4* | Tourné vers la plus grande baie de la Cbéte Basque, le
Relais Thalasso Hendaye vous propose une escale bien-étre, une douce halte ou la mer prend soin de vous,
corps et ame. Son horizon s'ouvre sur I'immensité bleue des eaux de I'océan, dont les bienfaits sont
infinis.......

La situation générale :
Situation

Cap au Pays Basque ! Hendaye un ancien village de pécheurs devenu une destination touristique
incontournable. Au Coeur du Pays Basque et face a I'Espagne on peut observer I'océan et les montagnes
d'Espagne ainsi que la grande plage de sable dorée sur prés de 3 km de long.

Pays d'authenticité, de caractere et de passion, le Pays Basque vous fera partager avec son climat vivifiant,
ses sites et ses fétes, de grands moments d'émotions......

A proximité :

Saint-Jean de Luz (env. 14 km)Port d'Hendaye (env. 300 m)Chéateau observatoire Abadia (env. 4
km)Chapelle Saint Anne (env. 17 km)Baie de Txingudi (env. 1 km)Golf de la Nivelle (env. 13 km)San
sebastian (env. 27 km)Biarritz (env. 32 km)

Le logement :
Hébergement

Hotel Relais Thalasso Hendaye 4* dispose de 90 chambres avec une décoration épurée, relevée par des
touches de couleurs vives qui s'accordent au style contemporain de I'ensemble. Elles bénéficient toutes
d'une large baie vitrée avec balcon aménagé donnant sur l'océan, le port ou sur le patio.

Equipements :

WifiClimatisationTélévision a écran platMini barCoffre-fortSalle de bains avec douche a l'italienne,
séche-cheveux et toilettes

Chambre Classique balcon

Superficie : 20 m2 - Capacité : 2 adultes maximum

Chambre vue port

Superficie : 20 m2 - Capacité : 2 adultes maximum

Chambre vue mer

Superficie : 20m? - Capacité : 2 adultes maximum

Les prestations, activites :

Restauration & Bars
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Formule petit déjeuner pour les séjours 1, 2 et 3 nuits ; formule demi-pension pour le séjours 4 et 6 nuits : au
Restaurant « Bidassoa » dans un décor résolument tendance, le chef propose une cuisine originale déclinée
autour de menus traditionnels et minceur (sur réservation et avec supplément), aux saveurs de la mer et du

Pays Basque. Un Bar Lounge ou déguster des cocktails en soirée, et une Bodega-Cidrerie la Pinta, située a
guelques metres de I'hétel.

Demi-pension et pension compléte possibles, avec supplément.

Rituels & Sensations

Un océan de bien-étre vous attend dans I'espace forme et détente. Profitez des nombreuses activités qui
s'offrent & vous et des bienfaits d'une eau de mer idéalement chauffé.

Selon vos envies, poussez les portes du spa-beauté et plonger dans un cocon fait de mille et une attentions,
et laissez-vous transporter par les inimitables soins visage et corps. Des gestes experts, pour une
expérience unique dans un lieu d'exception face a l'océan.

L'espace marin :

Piscine de 320 m? d'eau de mer chauffée a plus de 30°, avec sieges et lits a microbulles, cols de cygne,
marche & contre-courant...2 saunas1l hammambain a remous extérieurSalle de cardio-fitnessTisanerie

Les prestations, activites :
Séjour 1 Nuit - Cure Pause Thalasso 1 Jour/3 Soins

Cure Pause Thalasso 1 jour/3 soins :
1 massage relaxant (20min),1 enveloppement d'algues,1 bain marin reminéralisant.
Avec supplément, la Cure Pause Thalasso 1 jour/3 soins peut étre remplacée par la cure suivante :

Cure Pause Massage du Monde 3 soins :
2 soins de Thalassothérapie : 1 enveloppement d'algues, 1 bain marin reminéralisant,1 massage oriental
Aromakarité de 50 minutes.

Séjour 2 Nuits - Cure Pause Thalasso 2 Jours/6 Soins

Cure Pause Thalasso 2 jours/6 soins :

1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min),1 massage relaxant (20min),1 enveloppement
d'algues,1 bain marin reminéralisant,1 pluie marine,1 jet marin massant.

Avec supplément, la Cure Pause Thalasso 2 jours/6 soins peut étre remplacée par la cure suivante :

Cure Pause Massage du Monde 6 soins :

4 soins de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min), 1
enveloppement d'algues, 1 bain marin reminéralisant, 1 pluie marine,2 massages de 50 minutes : 1
massage oriental Aromakarité, 1 massage Balinais.

Séjour 3 Nuits - Cure Pause Thalasso 3 Jours/9 Soins

Cure Pause Thalasso 3 jours/9 soins :

1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min),2 massages relaxants (20min),1
enveloppement d'algues,1 application de boues marines,2 bains marins reminéralisants,1 pluie marine,1 jet
marin massant.

Avec supplément, la Cure Pause Thalasso 3 jours/9 soins peut étre remplacée par la cure suivante :

Cure Pause Massage du Monde 9 soins :

6 soins de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min), 1
enveloppement d'algues, 1 application de boues marines, 2 bains marins reminéralisants, 1 pluie marine,3
massages de 50 minutes : 1 massage oriental Aromakarité, 1 massage Balinais, 1 massage Panchakarma.

Séjour 4 Nuits - Cure Evasion Thalasso 4 Jours/12 Soins
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Cure Evasion Thalasso 4 jours/12 soins :

1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min),2 massages relaxants (20min),1 application
de boues marines,1 jet marin massant,4 bains marins reminéralisants,1 pluie marine,2 lits hydromassants.
Avec supplément, la Cure Evasion Thalasso 4 jours/12 soins peut étre remplacée par I'une des cures
suivantes :

Cure Evasion et Ames 16 soins :

12 soins de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min), 1
hydromassage (20min), 2 enveloppements d'algues, 2 applications de boues marines, 4 bains marins
reminéralisants, 1 jet marin massant, 1 pluie marine,4 soins Experts de Détente Profonde : 1 massage Eveil
sensoriel (50min), 1 massage réflexe détente du dos (50min), 1 massage relaxant (20min), 1 massage
digito-crénien (20min).

Cure Evasion Chrono Slim 15 soins :

10 soins de Thalassothérapie ciblés Minceur : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau
(20min), 2 watermass «minceur» (20min), 1 enveloppement thermosudation, 1 enveloppement a la spiruline,
4 jets marins massants «toniques», 1 bain marin reminéralisant,5 soins Experts ciblés Minceur : 2 soins
Silhouette océane (50min), 1 séance LPG CELLU M6® intégral corps (35min), 2 séances d'infrathérapie
«détox minceur» (20min).+ 1 Rendez-vous Experts.

+ 1 consultation avec la diététicienne.

Cure Evasion Spa et Beauté 12 soins :

5 soins Individuels de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min), 1
enveloppement d'algues, 1 application de boues marines, 1 bain marin reminéralisant, 1 pluie marine,5 soins
Spa : 1 massage relaxant (20min), 1 massage réflexe détente des pieds (20min), 1 massage digito-cranien
(20min), 1 massage oriental «Aromakarité» (35min), 1 massage «Féérie florale» (35min),2 soins Beauté : 1
soin visage «Prestige anti-4ge» (35min),1 soin visage «Essentiel» selon le type de peau (50min).

Séjour 6 Nuits - Cure Essentielle 6 Jours/24 Soins

Cure Essentielle 6 jours/24 soins :

18 soins de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min), 3 massages
relaxants (20min), 3 enveloppements d'algues ou applications de boues marines, 4 jets marins massants, 4
bains marins reminéralisants, 2 pluies marines, 1 lit hydromassant,6 activités : 2 Aquagyms, Aquabike,
Aquadoux, Aquatraining, BungyPump.

Avec supplément, la Cure Essentielle 6 jours/24 soins peut étre remplacée par I'une des cures suivantes :

Cure Thalavie Equilibre physique & apaisement douleur 24 soins :

12 soins de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min), 2 applications
«cryogenes, 2 applications localisées de boues marines chaudes, 4 bains marins reminéralisants
«cryogenes», 3 jets marins massants,8 soins Issus de Technologies Innovantes : 2 séances d'infrathérapie
«régénération sportive» (30min), 2 lits de flottaison ZESTOS DRYFLOAT (20min), 2 séances de LPG CELLU
M6 ALLIANCE® (30min), 1 séance de STENDO «récupération et drainage» (20min), 1 séance de STENDO
«jambes lourdes délicat» (20min),4 soins ciblés : 3 soins personnalisés de kinésithérapie (20min), 1
massage personnalisé Hendaia a I'huile d'arnica (50min).+ 1 activité collective : 1 séance de kinésithérapie
«aqua dos» en piscine d'eau de mer.

+ 3 Rendez-vous Experts : 2 bilans de kinésithérapie (début & fin de séjour), 1 consultation médicale.

Cure Massage du Monde 24 soins :

18 soins de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min), 2
hydromassages (20min), 1 enveloppement d'algues, 2 applications de boues marines, 3 jets marins
massants, 3 bains marins reminéralisants, 3 pluies marines, 3 lits hydromassants,1 soin Issu de
Technologies Innovantes : 1 lit de flottaison Gharieni Zestos Dryfloat avec aquajets, luminothérapie et
musicothérapie adaptés,5 massages du Monde de 50 minutes : Lomi Lomi , Balinais, Panchakarma, Réflexe
détente des pieds, Oriental «Aromakarité».

Cure Ménopause et anti-age 24 soins + 1 RDV Expert :

Arrivée uniguement le dimanche soir

11 soins de Thalassothérapie : 1 gommage corps personnalisé selon le type de peau (20min), 2 applications
de boues marines pour soulager les douleurs articulaires, 1 enveloppement reminéralisant d'algues
laminaires Boost, 4 bains marins hydromassants, 2 jets marins massants pour stimuler la circulation et
tonifier les tissus, 1 pluie marine pour détendre les muscles et favoriser la circulation sanguine,?7 soins Spa &
Beauté : 1 massage dos pour soulager les tensions des muscles paravertébraux et des épaules (20min), 1
massage visage Kobido (50min), 1 massage Eveil Sensoriel pour une relaxation profonde (50min), 1 yoga
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visage pour entretenir les muscles fasciaux (35min), 1 soin du visage hydratant Anti-age peaux matures
Sothys (50min), 1 soin visage anti-dge Sea Jeunesse Extréme (50min), 1 soin endermologie® visage LPG
Cellu M6 Alliance® (25min),6 activités ciblées : 1 séance de stretching pour améliorer la flexibilité musculaire
(30min), 1 séance de gymnastique douce adaptée a la ménopause (40min), 1 séance d'initiation au yoga
(1h), 1 séance de relaxation : méditation guidée pour réduire le stress et favoriser le bien-étre (1h), 1 séance
de sophrologie pour apprendre des techniques de gestion du stress (1h), 1 séance de conseil en nutrition
pour adopter une alimentation adaptée qui atténue les symptdémes de la ménopause (30min).+ 1
Rendez-vous Experts : 1 consultation médicale de début de cure pour évaluer les besoins spécifiques de la
curiste.

A votre disposition

Réception 24h/24Consigne a bagagescartes de crédit acceptées : Mastercard, American Express et Visa.
Avec participation (EUR) :
Soins a la carte,Bonnets de bain, maillots de bain et claquettes aupres de I'accueilParking

La situation générale :
Acceés

Par la route: A63 Sortie N°2 Saint-Jean de Luz Sud Pau (1h10) / Bordeaux (2h10) / Toulouse (3h10)Par le
train : TGV par la ligne Paris-Montparnasse / Hendaye (5h). Par avion: Aéroport de Bayonne Anglet Biarritz
(25 min) aéroport de San Sebastian (15 min).

Bon a savoir :
Informations pratiques

Arrivée a partir de 15h00Départ avant 12h00Certaines chambres sont adaptées aux personnes a mobilité
réduite, sur demandeLa planification des soins est effectuée par les équipes du centre Spa. Vous prendrez
connaissance de votre planning le jour de votre arrivéeAcces a I'espace marin pour I'accompagnantLes
soins sont interdits aux moins de 18 ansPour l'accés au Spa marin vous devez avoir : bonnets de bain,
maillots de bain et claquettes (possibilité d'achat sur place)Nous vous recommandons d‘arriver 10 minutes
avant le début des soinsAnimaux acceptés avec 18EUR par jour (reglement sur place)

Ce prix comprend :

L'hébergement par personne base chambre Classic Balcon,La formule selon programme,La cure selon
programme.

Ce prix ne comprend pas :

Tout ce qui n'est pas mentionné dans le paragraphe « Le prix comprend »Le transport aller-retourLes
transferts aller-retourLes repas et boissons non mentionnés dans la formule «Logement et
petit-déjeuner»Les soins supplémentairesLes dépenses d'ordre personnel et les pourboiresLa taxe de séjour
a régler sur place, 3,60EUR par personne et par nuitéelLes assurances complémentaires facultatives.
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